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熱中症予防のために

昨今の夏は猛暑が当たり前になってき

ました。熱中症予防のために対策をしま

しょう。

熱中症は、高湿度や高温な環境下で、

発汗による体温調節等がうまく働かなく

なり、体内に熱がこもることよって様々

な症状がみられる状態を指します。

室内であっても熱中症を発症すること

がありますので、体調の変化に気をつけ

ましょう。

また、室内でも、外出時でも、のどの

渇きを感じていなくてもこまめに水分を

補給しましょう。

厚生労働省：熱中症予防リーフレットより

２０２６年もいよいよ後半となりました。７月は梅雨明けの月となり、これから夏本番となります。６月

に梅雨入りしましたが、比較的晴れの日もあり気温の高い月でありました。７月も暑さの厳しい月になるの

ではと思いますが、体調には十分気を付けて頂きたいと思います。

今年はエルニーニョ現象の影響で昨年よりも暑い夏になりそうですが、体力を維持するためにウナギはい

かがでしょうか。

浜松ウナギも有名ですが、最近では完全養殖ウナギが話題になっております。完全養殖ウナギは海のウナ

ギを絶滅させないために、水産総合研究センターで研究を進め２０１０年に完全養殖に成功しました。その

後民間企業と共同研究を進め、今年試験販売が出来る事となりました。３０万個の受精卵で１０００匹しか

生き残れなかったそうですが、生産効率を高め年間１００００匹以上の生産が出来るまでになったそうです。

養殖ウナギでも美味しく脂も皮も同じような食感で味わえるそうです。これから養殖数を増やしていくそ

うですが、いつか完全養殖ウナギを食べて、体力維持をしていけたらと思います。

７月に入りますが、今月も1ヶ月間どうぞよろしくお願いします。

現在サッカーワールドカップが盛り上がっています。歴代最強とも言わ

れる今回の日本代表ですが、その中にジュビロ磐田出身選手が3人も選

出されているので注目です！コーチ陣にもジュビロ出身者が複数！

1.伊藤洋輝選手：ジュビロユース出身で今W杯3試合連続フル出場

2.後藤啓介選手：ジュビロユース出身で今W杯の2戦目でW杯デビュー

3.小川航基選手：ジュビロでプロデビューし今W杯の1戦目で鎌田選手

のゴールをアシスト


