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編集担当より

編集担当：管理室

社長 太田 聡

１０月に近づき、３０℃以上が続いた日も落ち着くようになってまいりました。

９月上旬は昨年以上に酷暑の日が続き、日本全土が暑い９月となっていました。気温は、９月下旬から平

年並みの日が増えて来ましたが、１０月も平年より高い日が多いとの予報が出ております。

今月は寒暖差の激しい日が出てくると思いますが、体調には十分お気を付け頂けたらと思います。

季節は秋になり、この時期は多くの野菜が収穫をむかえたり、海の幸も多く捕れたりする時期となります

ので、秋の味覚が多く堪能できると思います。近年不漁が続いていたサンマは、例年より収穫量が少ないも

のの、昨年の約２倍の収穫量がありサイズも大きいようです。食欲の秋とも言われますので、いろいろな食

材を美味しく頂けたらと思います。

ただ今年は非常に暑かった日が多くありましたので、食材が思うように成長せず、旬の食材である栗やマ

ツタケなどが不作になっているようです。

それでも秋に収穫した野菜や魚は栄養素が多く含まれていますので、秋の味覚を多く堪能されては如何で

しょうか。

今期も残すところ２ケ月となりましたが、まずは今月１ヶ月間どうぞよろしくお願いします。

１０月 秋の味覚
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今年も9月に防災訓練を実施しました。

防火管理者による避難経路や災害時における各役割の確認と、「モバイルバッテリーからの火災」や「119番

通報のポイント」等動画を使用した座学の他、実際に避難訓練や消火訓練を行いました。非常時に適切な対応

をするための防災に関する知識・情報を得られる大事な日でした。

これを機に皆さん防災意識を高めましょう。

防災訓練2025

新種のコロナNB.1.8.1株（ニンバス株）とは、オミクロン株の子孫です。

感染効率が上昇し伝播力が向上したことで、過去感染やワクチンで獲得した

抗体効果が4割程度無効になると推定されています。発熱38℃以上や喉の痛

み、咳や痰に加えて、お腹の膨張感や下痢といった消化器官に対して大きな

影響が出る人もいます。現在、日本での感染の多くがニンバス株であり、8

月末から感染者が増加しています。今一度、手洗いうがいや人ごみでのマス

クの着用等の感染症対策を意識しましょう。
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