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ハラスメントについて（第１１回） 【モラルハラスメント】

今までパワハラ、セクハラについて書いてきましたが、今回から職場における主なハラスメントとして１４種類を順次

紹介していきます。

１．パワハラ（パワーハラスメント） ・・・ 紹介済み

２．セクハラ（セクシュアルハラスメント） ・・・ 紹介済み

３．モラハラ（モラルハラスメント） ・・・ 今回紹介

・

・

・

【モラルハラスメント】

モラルハラスメントとは、「言動や態度などによって

相手に精神的苦痛を与えること」を意味します。

「モラル＝道徳・倫理」、「ハラスメント＝嫌がらせ」

の組み合わせで、道徳や倫理に反した嫌がらせです。

モラハラの特徴は、物理的な暴力行為ではない陰湿な

いじめや嫌がらせなどの精神面で相手を追い詰める行為です。

具体的には、無視をする、理由なく不機嫌な態度を示す、暴言を浴びせるなどがあります。

衛生委員会

編集担当：島

社長 太田 聡

今年も夏本番前の６月に入りました。第５５期も６ヶ月が経過し、上半期を無事終える事となりました。５月

は夏を思わせる日もあり、比較的暑さを感じる月となりました。定期的に降る雨も激しく降り続くなど、今まで

の５月にはない日々が増えてきたように思いました。６月は梅雨時期にも入って来て蒸し暑さを感じる日が増え

てくるかもしれませんが、体調には十分気を付けて頂けたらと思います。

第５５期も上半期が終わり、６月から下半期に入ってまいりました。上半期は、特定のお客様向けのＨ品やＺ

品の増産による対応が懸念点でありましたが、今年に入りＨ品やＺ品の増産は、一旦小休止と言った感じで、５

月までは高止まりの状況となりました。ただＭ品の生産が今年に入り急遽再開する形となり、その対応で各部門

協力して頂いて無事要求数量の納入が出来ました。このような状況で第５５期の上期は各計画の修正を行う事と

なりましたが、売上計画の方は無事計画達成となる見込み状況となりました。また収支の方も計画通りの見込み

状況となりました。部門長をはじめ社員皆様のご協力で、上期を無事終えた事を感謝いたします。ありがとうご

ざいました。

今月から下期へと突入致しますが、引き続きのご協力の方をよろしくお願いします。それでは今月も体調には

くれぐれもお気を付け頂いて、１ヶ月間どうぞよろしくお願いします。

第５５期 上半期を終えて



編集担当より
５月２９日は、九州北部、四国、中国、近畿や東海などの梅雨入り発表があり

ました。３０日には九州南部も梅雨入りしたとみられると発表がありました。沖

縄を除く地域については、昨年と比較すると１０日程度早く梅雨入りしたことに

なります。

雨のピークは、九州から関東甲信で６月下旬〜７月上旬、北陸・東北では６月

末～７月中旬とみられています。総雨量は全国的に平年並みであるものの、各エ

リアで大雨のおそれがあり、河川の増水、家屋への浸水、土砂災害などに注意が

必要です。

河を治めるには山から ～金原明善（きんぱら めいぜん）～

編集担当:島

今回はエクセルでのシートの保護およびロックについて紹介します。

みなさん、こんな経験はありませんか。

・複数人が使うエクセルシートを運用するとき、シートの内容を編集されたくない

・アンケートなどの決まったフォーマットに対して、入力できる箇所を指定したい

そんな時に使用できるエクセルの機能がシートの保護およびロックとなります。

エクセルには、シートの内容を編集できないように保護する機能が備わっており、

校閲タブ内の「シートの保護」から設定することができます。

シートの保護を解除する際に必要なパスワードを指定したい場合は「シートの保護を

解除するためのパスワード」にパスワードを入力します。特にパスワード設定が必要な

い場合は空欄のままにしておきます。設定した場合は確認のためもう一度パスワードを

入力します。「このシートのすべてのユーザーに許可する操作」はシートを保護した後

にどの操作を許可するかを設定できますので、都度必要な操作を許可してください。

シートの保護設定後は、ロックされたセルやオブジェクトは編集不可となります。編

集したいセルやオブジェクトに対しては、「ロック」のチェックを外すことでシートの

保護設定後も編集が可能となります。

さらに、山から間伐される木材の価値を高める製材事業

を行ったり、木材などを東海道線で運ぶために運輸事業を

行ったりもしました。いずれも事業として行うことで持続

性も高め、事業で得た財産は別の課題解決の為の資本にな

りました。

また、植林した木々は良質な杉や桧となり、天竜川を治

めるだけでなく、"日本三大人工美林”のひとつに数えら

れる”天竜美林"の礎にもなりました。

天竜材は、真っ直ぐで強度が高い上、年輪が詰まった美し

さやカンナをかけた後の光沢感があり、高級材として全国

でも知られています。

社会の課題を解決し、そこから生み出された資本で次の

課題を解決していく姿、課題解決の為に目先の対策だけで

はなく、根本の原因にも手を打った取り組みは、私たちが

仕事をしていく為の重要な考え方だと思います。本社も浜

松工場も豊田工場も金原明善の治水事業の恩恵を受けた地

にあります。アポロ電気もより一層社会のお役に立てるよ

う励んでいかなければと感じました。

参考：金原治山治水財団HP・浜松市HP

前号では金原明善が天竜川の氾濫を治めるために実

施した堤防改修、その一環で行った測量や治水・利水

の教育について紹介しました。今月は、その他の事業

についても紹介し、学びを深めていきます。

金原明善は、「河を治めるためには、山を治める」

という考えのもと植林事業も行いました。上流に植林

することで森林が雨水を一旦溜め、川にゆっくりと水

が流れ出るようになります。それにより、降雨時の川

の流量を低下させることに繋がります。当時、山間部

は荒れており、雨が降ると大量の水と土砂が一気に川

へ流れてしまう状態でした。それが"あばれ天竜"の異

名で天竜川が住民を苦しめる原因のひとつと考えられ

ました。

そこで、瀬尻村(現:浜松市天竜区龍山町瀬尻)の国有

林への植林に着手し760ヘクタールに292万本、隣接す

る私有地1200ヘクタールにも401万本、合わせて693万

本もの植林を行いました。もちろん、ひとりでこれだ

けの植林を行ったわけではなく、金原明善は人物を見

分けることや人の使い方も上手であったと言われてい

ます。

▲保護内容の設定▲シートの保護設定後に変更しようとした場合のアラート

エクセルの豆知識（シートの保護とロック）

▲シートの保護
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セルの場合は、「セルの書式設定」の「保護」タブから「ロック」のチェックを外すことでシートの保護設定後も編集が可能となり

ます。オブジェクトの場合は、オブジェクトのプロパティから「ロック」のチェックを外すことでシートの保護設定後も編集が可能と

なります。「オブジェクトを印刷する」のチェックを外すと、エクセルの画面には表示されますが、印刷はされないような設定にする

ことも可能です。

▲セルのロック ▲オブジェクトのロック


