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ハラスメントについて（第９回） 【パワーハラスメント】

今年も新たな門出となる春の季節、４月となりました。これまで屋外では、マスク着用は原則不要、屋内では

原則着用としていましたが、３月１３日以降、マスクの着用は、個人の主体的な選択を尊重し、個人の判断が基

本となりました。ただし、高齢者など重症化リスクの高い方が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設などへ

訪問する時、通勤ラッシュ時など、混雑した電車やバスに乗車する時はマスクの着用が推奨されています。

マスク着用の任意化により、少しずつ新型コロナ感染前の生活が戻って来つつあるように感じます。しかし、

４月はまだまだ花粉もありますし、季節の変わり目でもありますので、体調管理には大変ではありますが、手洗

いやうがいなど対策の心がけをお願いできればと思います。

本年度も昨年に続き新入社員を迎えることとなりました。新型コロナの影響は確実に収まりつつありますので、

新たな仲間をお迎えしてフレッシュな気持ちで今月も取り組んでいきたいと思います。新しい仲間と共に、引き

続き社員の皆様には、ご協力のほどよろしくお願いします。新入社員の皆様には社会人人生の始まりとなります

が、一歩一歩前に進んで、いろいろなご経験を重ねて頂きたいと思います。人には無限の力が潜んでいるので、

何事もチャレンジして、良い社会人人生を歩んでいただけたらと思います。

今月も体調をしっかり整えて、１ヶ月間どうぞよろしくお願いします。

新入社員を迎えて

今回はパワーハラスメントの６類の内、残りの３類を紹介します。

※「職場でのハラスメントの防止に向けて」（厚生労働省）をもとに作成

衛生委員会

編集担当：島

社長 太田 聡

交際相⼿について執拗に問われる。

妻に対する悪⼝を⾔われる。

⑥ 個の侵害（私的なことに過度に⽴ち⼊ること）

典型例パワハラの行為類型

④ 過大な要求（業務上明らかに不要なことや遂
⾏不可能なことの強制、仕事の妨害）

新⼈で仕事のやり⽅もわからないのに、他の⼈の仕
事まで押しつけられて、同僚は、皆先に帰ってし
まった。

⑤ 過⼩な要求（業務上の合理性なく、能⼒や経
験とかけ離れた程度の低い仕事を命じることや仕事
を与えないこと）

運転⼿なのに営業所の草むしりだけを命じられる。

事務職なのに倉庫業務だけを命じられる。

※パワハラの定義と６つの行為類型は、「職場のいじめ・嫌がらせ問題に関する円卓会議ワーキンググループ報告書」

によります。

パワハラのすべてを網羅するものではありません。



編集担当より
全国旅行支援は、予算に達した奈良県以外の４６都道府県が４月以降も

継続することを正式に発表しました！

ゴールデンウィーク（４月２９日～５月７日）については、全国旅行支

援の対象外となるので、その期間をずらすなど計画しておきましょう。

対象期間については、都道府県により異なりますが、多くは６月３０日

までとなりますので、旅行される方は活用してみてください。

江戸・明治・大正の実業家、社会実業家 ～金原明善（きんぱら めいぜん）～

編集担当:横井

エクセルの豆知識（重複データの色付け）

編集担当:島

前回はエクセル内の重複したデータを削除する方法について紹介しました。今回は、重複データに色付けをして確認する方法を紹介

します。

前回紹介した重複データの削除では、重複データは自動で削除され、どういったデータが重複しているのか、単純に削除してしまっ

ていいデータなのかは判断できません。削除前に重複データの内容を確認したい場合、「条件付き書式」設定により重複データに色付

けを行うことで、確認がしやすくなります。

【重複データの色付け】

①重複を調べたい列を選択。

②「ホーム」タブの「条件付き書式」をクリック。

③「セルの強調表示ルール」から「重複する値」をクリック。

④「重複する値」ダイアログから書式欄で設定したセルの書式を選択する。

重複データに色付けされ、色付けされたセルの値を確認し、重複を削除したり、

編集することができます。

②「条件付き書式」をクリック

③「セルの強調表示ルール」から

「重複する値」をクリック

①重複を調べたい列を選択

④「重複する値」ダイアログから書式欄で

設定したセルの書式を選択

重複した値に色が付けられる

この天竜川流域の大地主の家(酒造業と質屋を同時

に運営)に生まれた少年・弥一郎(のちの金原明善)。

幼いころから、天竜川の恐ろしさを目の当たりにして

きた１人だった。

嘉永3年（1850年)から明治元年（1868年）にかけ5回

もの大規模な決壊を起こした天竜川。洪水が起こるた

び、多くの人命や財産を奪われるこの非惨な状況をな

んとかしなければと立ち上がったのが金原明善だった。

主な略歴↓

・1868年 天竜川復旧計画に着手

・1869年 天竜川卸普請専務に就任

・1874年 天竜川通堤防会社を設立

・1877年 大久保利通に謁見

・1885年 天竜川山間部の植林計画。

疏水事業を開始

・1904年 金原疏水財団を設立

・1923年 永眠

次号から主な活動について紹介します。

私たちと深い関係にある「天竜川」、名前の由来

は龍が天に上る時に現在の天竜川を使って上った

ことから天竜川という名前がつけられたそうです。

稀ですが、橋の歩道で天竜川を背景にして写真撮

影しているの人を見かけると心が和みますね。今

回は天竜川の治水に尽力した実業家『金原明善』

について紹介していきます。

全国有数の急流河川である天竜川は諏訪湖を源

流に長野、愛知、静岡を通り太平洋・遠州灘に注

ぎ込む、長さ213kmの大河川。【暴れ天竜】の異名

を取るこの川は毎年雨季の訪れとともに氾濫を起

こしては付近の村々に甚大な被害を与えていまし

た。遥か昔の大宝元年(701年)よりその洪水の記録

は残され、中でも最大の洪水として記録されたの

が正徳5年(1715年)、この年の6月17日から降り始

めた雨は翌18日早朝から豪雨となり、その後土石

流災害を引き起こし、死者33名を出した。


