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ハラスメントについて（第８回） 【パワーハラスメント】

今年も３月に入りました。２月前半はやや寒い日が多く感じられましたが、後半は比較的暖かな日も増え始め

てきて、少しずつ春の気配を感じてまいりました。新型コロナの感染も減少が続き、こちらも少しずつ平穏な

日々が近づいていると感じております。政府はマスクの着用について、３月１３日から屋内・屋外を問わず個人

の判断に委ねる方針を決定しました。医療機関を受診する際や通勤ラッシュ時といった混雑した電車やバスに乗

る際などには、マスクの着用を推奨する方針はありますが、この方針により更に以前の生活に戻っていくのでは

と思う次第です。ただ、まだまだ寒暖差の激しい日があると思いますので、引き続き体調管理には十分お気を付

け頂けたらと思います。

今期も２月が終わり、弊社としては第一四半期が終了となりました。増産に対応する形で、昨年１２月に第５

５期がスタートしましたが、支給材の遅れやお客様の方での新型コロナによる影響や雪による配送遅延などで、

この第一四半期は計画通りに進めることが厳しい時期となりました。ただ部門長をはじめ社員皆様のおかげで、

頂いているお仕事については着実に取り組んでおりますので、その成果は第二四半期に結果として現れてくるの

ではと感じております。

第二四半期は引き続きの増産や医療器の生産などがあり、忙しい期間になるかと思いますが、引き続き部門長

を始め社員の皆様のご協力の下で、計画通りに遂行していくよう努めて参りたいと思います。

それでは今月１ヶ月間、ケガの無いようどうぞよろしくお願いします。

第５５期 第一四半期を終えて

今回はパワーハラスメントを考えてみます。

※「職場でのハラスメントの防止に向けて」（厚生労働省）をもとに作成

【パワーハラスメント（パワハラ）とは】

同じ職場で働く者に対して、職務上の地位や人間関係などの職場内の優位性を背景に、業務の適正な範囲を超えて、精

神的・身体的苦痛を与える、または職場環境を悪化させる行為をいいます。

【パワハラの６類型】 今回は６類の内、３類を紹介します。

衛生委員会

編集担当：島

社長 太田 聡

一人だけ別室に席をうつされる。

強制的に自宅待機を命じられる。

送別会等の行事に参加させない。

② 精神的な攻撃（脅迫・名誉棄損・侮辱・ひど
　 い暴言）

③ 人間関係からの切り離し（隔離・仲間外し・
　 無視）

必要以上に長時間にわたり、繰り返し執拗に叱る。

① 身体的な攻撃（暴行・傷害）

同僚の目の前で叱責される。

他の職員を宛先に含めてメールで罵倒される。

典型例パワハラの行為類型

叩く、殴る、蹴るなどの暴行を受ける。

丸めたポスターで頭を叩く。



科学者でもあったかこ氏は、子どもたちの中にある探求心の

扉を叩き、学びのきっかけをつくるため、そしてその選択肢を

広げるため、様々な分野の絵本制作に挑みました。『どうぐ』

や『地下鉄のできるまで』では、身近なものの仕組みを細やか

な図解とともに、それらを完成させるために知恵を絞り汗をか

く労働者の姿を描くことで、普段何気なく利用しているものが

多くの人々の努力あってこそ世に存在していることを伝えてい

ます。また、私たちのからだのメカニズムを知る『はははのは

なし』『たべもののたび』や、他者との違いと多様性について

深く考えさせられる『しろいやさしいぞうのはなし』、沢山の

仲間たちの群像表現に心躍る『とこちゃんはどこ』『おたま

じゃくしの101ちゃん』など、かこ氏の創作世界の広がりは留ま

るところを知りません。

かこ氏の故郷である福井県越前市には、かこさとしふるさと

絵本館「砳(らく)」があります。【石】が「へん」と「つく

り」になっている見慣れない漢字ですが、石の持つ重圧さと、

二つの石が打ち合って一つの音を醸し出した残響の響き合うイ

メージが、石を生かした建造物である砳の名称の由来となって

いるようです。入館料は無料なので、ご興味ある方は是非行っ

てみてください。

編集担当より
マイナポイント第２弾のポイントをもらうためのマイナンバーカードの

交付申請期限が、２０２３年２月末で終了となりました。ポイント申込期

限は、２０２３年５月末まで延長されています。マイナンバーカードの交

付申請後、おおむね１か月で交付通知書（はがき）が届くので、マイナン

バーカードを受け取ったら忘れずにマイナポイントの申し込みをしましょ

う。

マイナンバーカードの申請率は、全国民の７割を超えたようです。

子どもたちに伝えたかったこと ～加古 里子(かこ さとし)～

２０２２年１０月号から、かこさとし氏について紹介し

てきましたが、今月号で最後となります。これまで紹介し

てきた内容を振り返りながら、まとめていきたいと思いま

す。

子どもの頃から絵を描くことが何よりも好きだったとい

うかこ氏は、少年時代から美術全集などを眺めては芸術に

対する想いを深め、時間を見つけては絵を描いていました。

一方、大学は工学部に学び、世の中の役に立ちたいと科学

者を志しました。

大学時代に行っていた子ども会活動のボランティアにて

紙芝居の制作を行い、この経験が後の絵本制作に大きく貢

献することになります。

戦後、子どもたちのために「日本らしい」絵本を作りた

いと考えていたかこ氏は、日本では馴染み深い“だるま”

を主人公に作品を生み出しました。そして全国各地の郷土

玩具をモデルとしたキャラクターがお友達として登場する

絵本「だるまちゃん」１１作の人気シリーズとなります。

また、かこ作品の中で何と言っても一番人気の『からすの

パンやさん』は、働き者のからすの夫婦と４羽の子どもた

ちの物語。ずらりと並ぶおいしそうなパンや、仲間たちと

の人間模様など、子どもたちの好奇心をくすぐる要素が

いっぱいに詰められています。 編集担当:島

エクセルの豆知識（重複データの削除）

編集担当:島

今回はエクセル内の重複したデータを削除する方法について紹介します。

みなさん、こんな経験はありませんか。

・年賀状や案内状などを送付するために住所録を作成したが、重複データがあれば削除したい。

・製品一覧にて製品名や製品コードなど項目ごとで、重複データがあれば削除したい。

そんな時に使用できるエクセルの機能を説明します。

【重複の削除】

①重複を削除したいセル範囲を選択。

②「データ」タブの「重複の削除」をクリック。

③「重複の削除」画面が表示されるので、用途に応じて重複チェックの対象とな

る列などを選択し、「OK」をクリック。

④重複したデータの個数(削除されたデータ数)が表示される。

単純に重複したデータを削除するだけであれば、この機能にて簡単に重複データ

の削除が可能です。ただ、どういったデータが重複しているのかなどを削除前に

確認したいこともあると思います。次回はこのような場合に使用できる重複デー

タに色付けする方法を紹介したいと思います。

①セル範囲を選択

②重複の削除を選択

拡大

③重複チェックの対象と

なる列を選択
④重複したデータ1個が見つかり、削除後のデータ

※今回のケースでは重複していたアポロ電気 本社の行が削除

されています。


