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ハラスメントについて（第６回） 【ハラスメントに該当しない例】

新年明けましておめでとうございます。本年も１年間どうぞよろしくお願いします。また昨年の１年間はご協

力頂きありがとうございました。昨年１２月は中旬頃から寒波の影響で冬日が続き、真冬らしい寒さが続きまし

た。朝晩の冷え込みも厳しい日が続き、布団の中から出たくない日が続きました。新年に入りました１月も寒い

日が続くと思いますので、体調管理には十分気を付けて今月も頑張ってまいりましょう。

昨年１２月から新年度である第５５期に入り、本年１月で２ヶ月目を迎えました。前年度も増産対応が続き多

くのお仕事を頂いておりましたが、今期も同様に多くのお仕事を頂いておりますので、引き続き社員の皆様には

ご協力のほどよろしくお願いします。今期基本方針に掲げたテーマを確実にこなし、また業務に集中出来る職場

環境を引続き整えて行きたいと思います。そして頂いたお仕事を確実にこなしてお客様に喜んで頂き、またその

喜びをさらなる励みとして業務に取り組んで行く会社運営を引き続き取り組んで参りたいと思います。令和５年

新たなスタートとなりますが、良い１年となるようご協力のほどよろしくお願いします。

それでは２０２３年１月、１ヶ月間どうぞよろしくお願いします。

２０２３年 新年あけましておめでとうございます

前回より妊娠・出産等に関するハラスメントを取り上げていますが、今回はハラスメントに該当しない場合を

取り上げます。

※「職場でのハラスメントの防止に向けて」（厚生労働省）をもとに作成

【ハラスメントにあたらない例】

業務分担や安全配慮等の観点から、客観的にみて、

業務上の必要性に基づく言動によるものはハラスメント

には該当しません。

【「業務上の必要性」の判断】

部下が休業するとき、上司は業務の調整を行う必要があります。「業務が回らないから」といった理由で上司

が休業を妨げる場合はハラスメントに該当します。

しかし、ある程度調整が可能な休業等（例えば、定期的な妊婦健診の日時）について、その時期を調整するこ

とができるか労働者の意向を確認するといった行為はハラスメントに該当しません。労働者の意を汲まない一

方的な通告はハラスメントとなる可能性があります。

会社側と労働者がいい関係を築けるよう努力したいものです。
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その他、「地球」、「宇宙」、「人間」のような多くの科

学シリーズの絵本がありますが、その表現方法は子どもにも

分かりやすいようにひらがなとカタカナを書き入れています。

専門用語もきちんと書き入れるという特徴もあり、子どもだ

けでなく専門家も感嘆する本格的な科学絵本となっています。

かこさとし氏は、絵本を読んだ子どもが大人になっても、

書いてあった事柄が役立つように最低でも２０年後も通用す

る内容を心がけていました。細かいデータや情報を確認する

ため、専門書や図鑑の他、新聞や雑誌の切り抜き、本や論文

のコピーなど大量の資料を集めています。最新の研究の動向

についても専門家に意見を聞いたというから驚きです。

専門外のことについても徹底的に調べ、正しい知識を得る

ことは大変な努力が必要だと思います。子どもに正確に伝え

るためには、無理なく順を追って理解できる構成が必要です

し、途中で飽きないように興味や好奇心を喚起するしかけも

必要です。

子どもの疑問に答えて、難しい概念や言葉から逃げずに絵

本を作成するかこさとし氏の姿勢や、分かりやすく伝える表

現力は、仕事をしていく上でも大切なことではないでしょう

か。

編集担当より
２０２３年(令和５年)となる新年を無事、迎えることができました。明けまし

ておめでごうとざいます。

新しい年になるたびに混乱しがちな和暦と西暦の相互変換について紹介したい

と思います。西暦から平成に変換するときは「１２」を足すと覚えていました。

西暦から令和に変換するときは、「１８」を引けば和暦である令和になります。

令和（れいわ）を「れ（０）い（１）わ（８）」の語呂とすると覚えやすいです。

資格期限や行政文書では、平成３０年を超えている場合もありますので、その

ときは「３０」を引くと令和何年かがわかります。

科学絵本から学ぶ ～加古 里子(かこ さとし)～

１０月号でご紹介した、かこさとし氏のプロフィール

にもありますが、東京大学工学部で工学博士となってい

ます。科学者でもあったかこさとし氏は、科学的視点に

基づいた多くの科学絵本を作っています。

産経児童出版文化賞大賞を受賞した作品「かわ」は、

かこさとし氏が最初に描いた科学絵本となります。高い

山に降った雨がしみでて、小さな水の流れがやがて川と

なり海に注ぐまでを描いた科学絵本となります。

かこさとし氏は科学絵本のテーマについて６０年間に

わたり内容を増やしたり変化させたりして、深くテーマ

の追求を行っています。さきほどの「かわ」もそうです

が、【水】をテーマに「かわ」（1962年）から、「海」

（1969年）へさらに「うみはおおきい うみはすごい」

（2005年）へ、そして「みずとはなんじゃ」（2018年）

まで繋がっています。「みずとはなんじゃ」はかこさと

し氏の下絵をもとに鈴木まもる氏による絵で完成した、

かこさとし氏の遺作となります。身近な水の特徴や特性

を小さな子どもたちに示しながら、その重要性を伝えて

います。地球環境について考えるきっかけにもなる大人

にも読んでほしい絵本となっています。

編集担当:島

エクセルで開くけどエクセルファイルじゃないCSVファイル

編集担当:島

今回はエクセルを使ったデータ管理をする中で、相談を受けた「CSVファイル」について紹介したいと思います。

ある方から「エクセルファイルを保存したのに、再度開いたら編集したデータが消えてるんですけど・・・。何とか復元できません

か？」と問い合わせがありました。基本的には、保存したのであれば勝手にデータが消えることはないはずです。今回のケースでデー

タが消えた原因は、編集していたデータがエクセルファイルではなくCSVファイルだったためです。

・CSVファイルとは

CSVは「Comma Separated Value（＝カンマ（,）で区切った値）」の頭文字をとって名付けられたファイルとなります。名前の通り、

データをカンマで区切っているだけのデータとなり、拡張子は「.csv」となります。下図は同じCSVファイルをテキストディタ(左)とエ

クセル(右)で開いた図となります。

・エクセルファイルとCSVファイルの見分け方

CSVファイル(.csv)なのかエクセルファイル(.xlsx)なのかは、右図のようにファイルの拡張子を見れば

分かりますが、Windows10の標準ではファイルの拡張子は表示されない設定となっているため、分からない

かもしれません。ファイルアイコンにも違いがあり、CSVファイルの方には「a,」のような文字があります。

・エクセルファイルとCSVファイルの主な違い

CSVファイルはカンマで区切っているだけのデータの集まりです。エクセル

ファイルのようにシート毎にデータを分けたり、セルや値に色を付けたり、関

数で計算したりなどエクセルで通常行える機能は使用できません。

CSVファイルだと気づかずエクセルでCSVファイルを編集し、上記のようなエ

クセル固有の機能を追加した場合は、上書き保存する際に右図のように「一部

の機能が失われる可能性があります」との注意ウィンドウが表示されます。こ

の表示が出た場合は要注意です。そのままCSVファイルとして保存すると編集したデータが消えることに繋がりますので、別名でエクセ

ルファイルとして保存するなどの方法をとりましょう。

▲テキストディタで開いたCSVファイル ▲エクセルで開いたCSVファイル

▲見分け方

▲CSVファイル保存の確認ウィンドウ


